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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਸ਼�ਕਾਾਇਤ ਦਾਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ, NJCivilRights.gov ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1.833.NJDCR4U ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ

1	 ਨ�ਊ ਜਰਸੀੀ ਲਾਾਅ ਅਗੇਂਂਸਟ ਡ�ਸਕਰੀੀਮੀੀਨੇੇਸ਼ਨ (“LAD”) ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਵ�ੱਚ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵ�ਤਕਰਾਾ ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ-ਅਧਾਾਰ�ਤ 
ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਮਨਾਾਹੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਭਰਤੀੀ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ, ਅਤੇੇ ਛਾਂਂ�ਟੀੀ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਅਸਲ ਜਾਂਂ� ਸਮਝੀੀ 
ਗਈ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵ�ਤਕਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ। ਸਹ�ਕਰਮੀੀ, ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਗਾਾਹਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਪਰ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਦੀੀ ਅਸਲ ਜਾਂਂ� ਸਮਝੀੀ ਗਈ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵ�ਤਕਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

2	LAD ਦੇੇ ਤਹ�ਤ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰ�ਤ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀੀ ਹੈੈ। ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ-ਆਧਾਾਰ�ਤ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ 
ਦੁੁਸ਼ਮਣੀੀ, ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਜਾਂਂ� ਧੱੱਕੇੇਸ਼ਾਾਹੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ, ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਇਸ਼ਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਗਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਹ�-ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਸਮਰਥਤਾਾ-ਅਧਾਾਰ�ਤ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਨੰੂੰ� ਰੋੋਕਣ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

3	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਲਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਨੌੌਕਰੀੀ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਨੌੌਕਰੀੀ ਤੋਂਂ ਕੱੱਢਣ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਅਸਲ ਜਾਂਂ� ਸਮਝੀੀ ਗਈ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਘਟਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾਾਜਬ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਬ�ਨਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਮਾਾਲਕ ਅਸਲ ਜਾਂਂ� ਸਮਝੀੀ ਗਈ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵੱੱਖਰਾਾ ਵ�ਹਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਭਾਾਵ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕੋੋ ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਨ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੀੀ ਸਥ�ਤੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਦੂੂਜੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ ਸਮਾਾਨ ਵ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਸੇੇ ਕ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ, ਸ�ਖਲਾਾਈ, ਤਰੱੱਕੀੀ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਹੱੱਕ ਹੈੈ।

4	ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬੰੰਧ�ਤ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇੱੱਕੋੋ ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ 
ਰੱੱਖੇੇ ਗਏ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰੀੀ�ਖ�ਆ ਵ�ੱਚੋਂਂ ਗੁੁਜ਼ਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ� ਸ�ਰਫ਼ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ 
ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕਦੀੀ ਤਾਂਂ� ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਨੰੂੰ� ਰੱੱਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

5	ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਲਈ ਵਾਾਜਬ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦਾਾ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ 'ਤੇੇ ਅਣਉਚ�ਤ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ 
ਬਣੇਗੀੀ। ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, ਕੰੰਮ ਦੇੇ 
ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਮ ਨੰੂੰ� ਸੋੋਧਣਾਾ, ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਬਦਲਣਾਾ, ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਾਾਜ਼ੋ-ੋ
ਸਾਾਮਾਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਦਲਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ ਕ�ਸੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਵ�ਸ਼ਵਾਾਸਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਅਧਾਾਰਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਸ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ, NJCivilRights.gov 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1.833.NJDCR4U 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਡ�ਵੀੀਜ਼ਨ ਆਨ ਸ�ਵਲ 
ਰਾਾਈਟਸ (DCR) ਐਲਏਡੀੀ ਨੰੂੰ� LAD ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬ�ਨਾਂਂ� NJ ਵ�ੱਚ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਵ�ਤਕਰੇੇ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਕਲ�ੱਕ ਕਰੋੋ। 
LAD ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੰੰਭਾਾਵ�ਤ LAD ਉਲੰੰਘਣਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵ�ਰੁੱੱ�ਧ ਬਦਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ 
ਸਕਦਾਾ; ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ,ੇ DCR ਨਾਾਲ, ਜਾਂਂ� ਅਦਾਾਲਤ ਵ�ੱਚ ਵ�ਤਕਰੇੇ ਦੀੀ ਸ�ਕਾਾਇਤ ਦਾਾਇਰ ਕਰਨਾਾ; ਜਾਂਂ� LAD ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਕ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਅਧ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨਾਾ।
DCR ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਦੀੀ ਭਾਾਗ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।
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ਉਹ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਵ�ਖੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵ�ਤਕਰਾਾ5

http://www.njcivilrights.gov
https://www.njoag.gov/about/divisions-and-offices/division-on-civil-rights-home/immigrants-and-refugees/
https://www.njoag.gov/about/divisions-and-offices/division-on-civil-rights-home/division-on-civil-rights-resources/

