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ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਜਨਰਲ ਦਾਾ NJ ਦਫ਼ਤਰ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਸ਼�ਕਾਾਇਤ ਦਾਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ, NJCivilRights.gov ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1.833.NJDCR4U ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

1	 ਨ�ਊ ਜਰਸੀੀ ਲਾਾਅ ਅਗੇਂਂਸਟ ਡ�ਸਕਰੀੀਮੀੀਨੇੇਸ਼ਨ (LAD) ਹਾਾਊਸ�ੰਗ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜਨਤਕ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� 
ਵ�ਖੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਸਲ ਜਾਂਂ� ਸਮਝੀੀ ਗਈ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਵ�ਤਕਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਮਨਾਾਹੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਊਸ�ੰਗ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤ�ਆਂ,ਂ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�, ਸਹ�ਕਰਮੀੀਆਂ,ਂ ਪੁੁਲ�ਸ ਅਧ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਦੁੁਕਾਾਨਦਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵ�ਤਕਰੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ�ਵਲ ਰਾਾਈਟਸ ("DCR") 'ਤੇੇ ਡ�ਵੀੀਜ਼ਨ ਕੋੋਲ ਸ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

2	LAD ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਨੰੂੰ� ਅਮਰੀੀਕਨ ਵ�ਦ ਡ�ਸਏਬ�ਲ�ਟੀੀਜ਼ ਐਕਟ (ADA) ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵ�ਆਪਕ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਪਰ�ਭਾਾਸ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। LAD ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ EA ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਸਮਰੱੱਥਾਾ ਜਾਂਂ� ਬ�ਮਾਾਰੀੀ, ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਜਨਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ 
ਨੁੁਕਸ ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮਾਾਨਸ�ਕ, ਮਨੋਵ�ਗ�ਆਨਕ ਜਾਂਂ� ਵ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਫੰੰਕਸ਼ਨ ਦੇੇ 
ਆਮ ਅਭ�ਆਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। LAD ਨੂੰੰ�  ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
ਮੰੰਨੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮੁੱੱ�ਖ ਜੀੀਵਨ ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੀੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕ�ਸੇੇ 
ਸ਼ਰਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਅਸਮਰਥਤਾਾਵਾਂਂ� ਸਥਾਾਈ, ਅਸਥਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

3	 LAD ਅਸਲ ਜਾਂਂ� ਸਮਝੀੀ ਗਈ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਵ�ਤਕਰੇੇ ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਰਤੀੀਬੰੰਧ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ 
ਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਰੱੱਖ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਦੂੂਸਰੇੇ ਗਲਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਇਹ ਮੰੰਨ ਲੈੈਣ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪਾਾਹਜ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਪ�ਛਲੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਵ�ਤਕਰੇੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੋੋਈ ਹੋੋਟਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਕ�ਉਂਕ� ਉਹ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪਾਾਹਜ ਹੋੋ।

4	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਅਪਮਾਾਨ�ਤ, ਮਜ਼ਾਾਕ, ਛੂੂਹਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਖਰਾਾ ਸਲੂਕ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ� , ਭਾਾਵੇਂਂ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ, ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ ਜਾਂਂ� ਜਨਤਾਾ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ �ਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਦਰਭ ਵ�ੱਚ, ਅਜ�ਹੀੀ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

5	ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਲਈ LAD ਦੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਆਵਾਂਂ� ਕ�ਸੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਜਾਂਂ� ਅਲਕੋੋਹਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵ�ਕਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕ� ਕੋੋਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵ�ਤਕਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ�ਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਬਰਖਾਾਸਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕ�ਉਂਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਨਸ਼ਾਾ ਛੱੱਡਣ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਵਰਤਮਾਾਨ ਵ�ੱਚ ਰ�ਕਵਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵ�ੱਚ ਹੋੋ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ�, ਨ�ਯੰੰਤਰ�ਤ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਲਕੋੋਹਲ ਦੀੀ ਆਮ 
ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਜ�ਕ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਪਾਾਹਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮੰੰਨ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ LAD ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਸ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ, NJCivilRights.gov 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1.833.NJDCR4U 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਡ�ਵੀੀਜ਼ਨ ਆਨ ਸ�ਵਲ 
ਰਾਾਈਟਸ (DCR) ਐਲਏਡੀੀ ਨੂੰੰ�  LAD ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇ ੇਬ�ਨਾਂਂ� NJ ਵ�ਚੱ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵ�ਤਕਰੇ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਇੱਥੱੇ ੇਕਲ�ਕੱ ਕਰੋ।ੋ 
LAD ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤਂੋਂ ਸੁਰੁੱਖੱ�ਅਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸੰਭੰਾਾਵ�ਤ LAD ਉਲੰੰਘਣਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰ�ਪੋਰੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵ�ਰੁੱੱ�ਧ ਬਦਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ; 
ਅੰਦੰਰੂਨੂੀੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ,ੇ DCR ਨਾਾਲ, ਜਾਂਂ� ਅਦਾਾਲਤ ਵ�ਚੱ ਵ�ਤਕਰੇ ਦੀੀ ਸ�ਕਾਾਇਤ ਦਾਾਇਰ ਕਰਨਾਾ; ਜਾਂਂ� LAD ਦੇ ੇਅਧੀੀਨ ਕ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਅਧ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ।
DCR ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਦੇ ੇਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਸੰਬੰੰੰਦੀੀ ਭਾਾਗ ‘ਤੇ ੇਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।
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ਉਹ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 

ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਵ�ਤਕਰਾਾ
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